Schwebe, fliege in dir selbst.
Alles, was deine offenen Augen erfassen,
ist ein Teil von dir.
Offne deine Sinne ...
Eines Tages wirst du dich dabei vielleicht selbst entdecken.
Lausche deiner Welt.

Beginne, sie wirklich wahrzunehmen.
Dann versuche, wieder du selbst zu sein.
Lausche in der Stille.

Atme die Stille ein.

Tauche ein in den Fluss, tauche wieder auf.
Offne deine Hande. Gib dich deiner Welt hin.
Diene dem Augenblick.

Hab keine Angst davor.

Suche deine Sprache.

Halte deine Welt fest - und verdndere sie.
... entdecke die Welt einmal anders. Spiele!
... hore nicht auf dich zu suchen.

aus: ,Licht - Eine Schule des Sehens"
von Kathrin Kiss-Elder, Patmos Verlag
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Sabine Hoppe

Dipl. Bildhauerin
Seminartatigkeit im Bereich
Erwachsenenbildung seit iiber 15 Jahren

INNEN - AUSSEN

Musik sensibilisiert uns fiir unsere inneren Stimmungen und Gefiihle.
Malen gibt ihnen einen kreativen duBerlichen Ausdruck, macht sie
kommunizierbar und liefert einen Zugang zu ihrer Analyse. Malen mit
Musik kann uns einige Schritte weiter bringen in Sachen Selbsterkenntnis
und Selbstaktualisierung.

Es ist eine inspirierende Maéglichkeit Neues in uns selbst zu entdecken
und den Staub des Alltags von der Seele zu waschen.

Brigitte Einecke-Wiebe

Dipl. Sozialpddagogin

Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebensberaterin (BAG)

Kommunikationstrainerin

Monika Schneider

1997 bis 2000

Kinesiologische Ausbildung

2006 bis 2008

Ausbildung zur energetischen Begleiterin
regelmaBige Weiterbildungsseminare

Welchen Weg nehmen wir in unserem Seminar?

Malen mit Musik

Unser erster Schritt sind einige leichte Entspannungsiibungen, dann
nehmen wir einen kleinen Imbiss ein, und beginnen nun etwas entspannter
und gestarkter uns auf die Musik (von Mozart bis Gabarek ) einzulassen.
Der Malprozess kann flieBen. Ich werde Sie mit meinen kiinstlerischen
Fahigkeiten unterstiitzen, damit sie einen individuelleren Ausdruck finden.

Abhangig vom Kurstermin wird die Kinesiologin Monika Schneider oder
die Dipl. Sozialpadagogin und Lebensberaterin Brigitte Einecke-Wiebe
Sie auf dem Weg zur weiteren Entfaltung Ihres Selbst begleiten.

Am Ende des Wochenend-Seminars werden Sie mit gréBerer Sicherheit
lhren inneren Zustanden, Bediirfnissen und Prozessen Ausdruck verleihen.
Sie werden ein gutes Stiick Weg zuriick gelegt haben und sich mit neu
gewonnenen Erfahrungen und Energien der stiirmischen AuBenwelt
stellen konnen.

Selbsterkenntnis

Dieses Selbsterfahrungs-Seminar bietet den Teilnehmern die Méglichkeit
sich selbst ein Stiick ndher zu kommen und sich im Wechsel zwischen
INNEN und AUSSEN neu zu erleben.

Uber die Erfahrungen im ,Malen mit Musik" wollen wir nun spielerisch
Zugang zu unseren Gefiihlen erhalten und diesem Ausdruck nach AuBen
verschaffen. Mit Worten, Bewegung und darstellendem Spiel wollen wir
uns ausdriicken und Freude an unserem Erleben haben.

Sie haben die Mdglichkeit Ihre Beziehung zu sich und zu anderen
Menschen zu reflektieren. Neue Formen der Veranderung kénnen erprobt
und gefunden werden.

Hierbei wollen wir eine bewusste, liebevolle, aufbauende, starkende und
stiitzende Haltung entwickeln.
Mitzubringen sind Offenheit und Neugierde.

Energie tanken

Bei einem Healing nehme ich den momentanen Zustand lhres Energie-
haushaltes wahr. Dabei kann ich im feinstofflichen und im physischen
Korper und im geistigen Bereich Impulse geben.

Eine Healing-Einzelsitzung findet in entspannter Atmosphare und in
einem energetisch gereinigten Raum statt. In einem kurzen Vorgesprach
geben Sie das Sitzungsthema vor, auf das ich eingehe und Sie begleite.
Wahrend eines Healings sitze ich Ihnen gegeniiber und nehme Kontakt
zu lhrem Wesen auf. Ich lasse mich von ihm leiten bzw. lege lhnen die
Hénde auf, starke und unterstiitze Sie, wo es fiir Sie wichtig ist und von
Ihrem Wesen gewiinscht wird. Sie erfahren wie wohltuend sich auch in
Ihrem Alltag ein Healing auswirkt. Ziel der Sitzung ist die Harmonisierung
Ihrer Energien, die Ihre Selbstheilungskréfte anregen, aktivieren und
starken und zur Verbesserung Ihres Wohlbefindens beitragen.

Bitte abtrennen und zuriicksenden an:

Sabine Hoppe, Hamburger Strae 273 B, 38114 Braunschweig
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Termin

Mit der Unterschrift bestatige ich die verbindliche
Anmeldung und verpflichte mich die Kursgebiihr
bis spatestens eine Woche vor Seminarbeginn auf
riickseitig genanntes Konto zu iberweisen.
Abmeldungen werden bis 14 Tage vor Kursbeginn
angenommen, bei spateren Abmeldungen muss der
halbe Kursbeitrag berechnet werden.

Seminare finden auf eigene Gefahr der Teilnehmer

statt. Es kann keinerlei Haftung Gibernommen werden.

- TANMELDUNG




